
Redactioneel. 

 

Wordt Bewust van jouw Onderbewuste! 

Gennep – Hoe komt het dat zoveel mensen bezig zijn te overleven in plaats van te leven? Waarom 

zijn wij alsmaar druk, druk, druk en gunnen we ons zelf niet de tijd om van het leven te genieten? 

Waarom lijden zoveel mensen aan burnout, depressies en fobieën? Hoe komt het dat er steeds meer 

relaties op de klippen lopen? Hoe komt het dat we misverstanden en ruzies krijgen? 

De techniek van EBS Trainers & Mental Coaches genaamd PMA, is een krachtige en meest 

diepgaande manier om je drijvende krachten, diepste gedachten en gevoelens te openbaren, om van 

daaruit volledige harmonie in je bestaan te creëren. Trainers & Coaches van EBS houden je als het 

ware een spiegel voor en verschaft je nieuwe en uiterst waardevolle inzichten in jezelf. Je zult de 

drijvende kracht achter je emoties, overtuigingen, beslissingen en gedragingen leren begrijpen. Het 

gevolg hiervan is dat de Trainers & Coaches van EBS, de in jouw verborgen capaciteiten zal activeren; 

mogelijkheden waarvan je altijd al gevoeld hebt dat ze in je zitten, maar die je tot nu toe niet hebt 

weten te mobiliseren. Zodra je jezelf volledig kent, begrijp je ook de ander beter. Mensenkennis 

begint altijd met zelfkennis. 

Door de PMA techniek, leer je dat je niet met emotionele pijn, verdriet of irrationele angsten hoeft te 

leven. De Trainers & Coaches van EBS leren je om diep verstopte oorzaken van pijn en angst op te 

sporen en deze voor altijd uit je systeem te verwijderen, zodat je weer volop energie krijgt om het 

leven enthousiast tegemoet te treden. Dit is een eenvoudige en moeiteloze techniek, een les in 

levenskunst en het geeft inzicht in de menselijke structuur en onze drijvende krachten.  Door je de 

PMA techniek eigen te maken, open je deuren naar hele nieuwe en opwindende mogelijkheden in je 

leven. 

Gun jezelf jouw vooruitgang. Durf te leven! 

EBS Trainers & Mental Coaches verzorgt Coachingstrajecten, Trainingen,  Seminars en Workshops. 

Deze worden ook bij u thuis verzorgd. Vraag naar de mogelijkheden en de voorwaarden. Tel. 088-

0064083 * www.ebst.eu * info@ebst.eu   


